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社群直接服務

愛滋諮詢服務
愛滋受刑人通信服務
受侵權個案服務
HIV權益資訊再版
熟齡覺察賦能營



愛滋諮詢服務

感染者來

電233通次

非感染者

來電335通

次

執行業務

人員來電

107通次

諮詢來電

總計676通

次

感染者來

信279次

非感染者

來信30次

執行業務

人員來信

10次

諮詢來信

總計319次

感染者諮

詢共514次

非感染者

諮詢共365

次

執行業務

人員諮詢

共117次

諮詢服務

總計995次



感染者諮詢服務

• 最多詢問「權益問題

（共403次）」，次之

為「醫藥問題（共273

次）」。

• 「權益問題」中，詢

問最多為「就醫問題

（共242次）」。

• 81%（416/511回覆次）

的諮詢服務，提供

「情緒/情感支持」。

非感染者諮詢服務

• 最多詢問「愛滋資訊

（共300次）」。

• 96%（269/281回覆次）

的諮詢服務，提供

「情緒/情感支持」。

執業人員諮詢服務

• 最多詢問權益問題為

「外籍問題（39

次）」、「就醫問題

（19次）」、「隱私

問題（14次）」與

「就養問題（13

次）」。

愛滋諮詢服務

2024年諮詢服務，
提供 81 位感染者雙
北友善牙科資源。



HIV受刑人通信服務：朵朵信箱

2024年，共有 75 位HIV受刑人寫信給權促會朵朵信箱，由 35 位志工回覆信件。

受刑人來信共計 547 封，志工回信共 507 封。

→    
新
來
信
截
圖

↑ 受刑人手繪禪
繞畫，贈送志工

← 受刑人手製書籤，贈送志工

↑ 受刑人手繪禪繞畫，
贈送全體朵朵信箱志工



說真的很開心能與你通信，或許這是我人生
另一個轉折點，真是太感謝你了。（略）一
直以來，通信好像二年多了嗎？你讓我對人
生有了一種希望，也瞭解到責任，對身邊的
家人和朋友，有了另一層的去體會他們的用
心。

我在考慮是否要生孩子，因我是一級了，每
月都可以報名讓家屬來陪宿，都是星期六才
有的，我雖是H第一人辦的，也得讓老婆簽
同意書的，這是一種程序上的證明呀～但我
沒告訴任何人的心意...我也不知道有什麼該
注意的嘍～

有件事情相信聰明的你也有發現到，就是信封
的名稱和以前不一樣啦【編按：『朵朵信箱』
與『愛滋權益促進會』】，我想了許久之後，
決定正視愛滋權益促進會，這個名稱，該怎麼
說呢～簡單地說就是，自己是H，未來又想從
事類似志工的工作，這樣的話，是不該逃避這
名稱才對，無論成為H是自己有意或無意造
成，但都成事實，逃避也不能改變什麼，你覺
得呢？

58 封來信，提到 HIV 的心情與感受

HIV受刑人通信服務：朵朵信箱



這次抽血報告出來了，我
的 CD4 之前是 381，這次
升到 404 了，病毒量依然
還有 53，跟上次一樣，我
很納悶怎還測得到病毒，
待領完慢箋三個月後我要
來去問醫生看是否該換
藥，要不然還測得到病
毒，總會有點不安心。

因為右眼之前可能受傷，現在處於
白內障的狀態，所以出去外醫、A、
B、C 三間醫院因為儀器都是touch式
的，HIV 的病患就退掛我了，因為三
趟車資 + 看病就花了 800x3 =.=，最
後監方的衛生科只能安排戒護我到
台北的大醫院了，而計程車來回一
趟約 4~500 ...想到這些，真的心很
累，而且不只一趟，檢測、去一
次、開刀再一次、回診...唉！妳要
祝福我啊！~

結果當天去 D 醫院開刀，是有
局部麻醉，20 分鐘就完成更換
水晶體了！隔天和之後回診
後，醫生都有幫我檢查開刀後
的狀況，雖說目前稍微右眼模
糊，但醫生說這是因為剛更換
水晶體不太適應，兩至三週後
就和我沒近視的左眼一樣清晰
了！目前就是比較怕光而己！
D 醫院 E 醫生不錯

27 封來信，詢問HIV

相關醫藥問題

43 封來信，詢問其他醫

藥或健康相關問題

23 封來信，詢問HIV相

關權益問題

HIV受刑人通信服務：朵朵信箱



每次生活檢討會時，我們都有向
長官建議因為我們H都沒有開設
技訓班，希望能開設。終於在3
月初專為我們H開「園藝造景」
課程，不是考照班，只是上課，
對我而言滿想上，可惜有(上過)
彩虹班的同學無法參加。而去年
宜監也增設空中大學的學分開
課，我是沒參加。看到我們H終
於有開技訓的課程很開心。

目前在這一切還好～只是
可能最大的問題就是可能
假釋不好報～因為在高監
的Hiv舍房沒有作業分數
可以拿，再加上監獄的最
新的假釋評分等的因素，
所以很難報（掩面）

HIV受刑人通信服務：朵朵信箱

陸續有受刑人向朵朵信箱
反應，監所內，HIV受刑
人無法參加部分技藝訓練
課程或勞作項目等。

← ↑ 受刑人向朵朵信箱反應

經權促會向法務部矯正署
提出，矯正署9月16日函
文全體矯正機關，請各監
所對勿以HIV而直接排除
受刑人參訓等資格。

未來，權促會將持續收集
各監所實施情況。



○ ○見信安好：

我於 12/6 自由了，特捎個信向你請安和感謝，與社會隔離多年又重
返，需一段適應期來跟現今的社會腳步接軌，叔叔相信很快就能如同
一般人一樣生活自在，不然脫離自由太久，忽然間身理、心理都要做
適應，真的有點亂，像生活上的白癡一樣又容易受到驚嚇，像別人騎
車從身旁呼嘯而過都有點怕怕滴！哎！！或許叔叔真的老了，咱們的
通信我想也應該要告一段落了，叔叔不能霸佔權促會給予的福氣，是
應該讓您去服務更有需要滴人，叔叔就此向您別過，你我的緣分叔叔
會牢記於心，叔叔現在台北不是連一位朋友都沒有，因為你是叔叔台
北的第一位朋友了。

後祝 耶誕快樂

○叔叔手筆
113/12/14寄

2024 年內，4 位受刑人出監

HIV受刑人通信服務：朵朵信箱

↑ 受刑人出監後，寄來媽媽
包的粽子，贈送全體志工 ↑ 受刑人出監後的來信



總計

55案

工作權2

案
醫療權5

案

就養權1

案

隱私權5

案

法律協

助5案

其他1案

外籍32

案

受侵權個案工作

2024年

受侵權類型
與分項說
明： 2024年，醫療申訴相關，本會受委託提起申訴共

乙案，向新北市衛生局提起申訴，經審議後，就
醫歧視成立由主管機關確立開罰。

2024年，就業與其他歧視申訴相關，本會受委託
提起申訴共乙案，分別向高雄市勞工局與高雄市
衛生局提起申訴，經審議後，勞工局依據就業服
務法、衛生局成立就業歧視各開罰違法公司。

2024年，申訴成立案件當事人向被申訴方提起民
事損害賠償請求，本會陪同當事人出席民事調解
庭，後調解成立。

外籍部分，主要以協助取得在台獲得醫藥資源與穩定就醫為
主。2024年8月疾病管署專案「在臺外籍愛滋感染者服藥2年
內支持計畫」，協助特定條件下符合資格的外籍愛滋感染者
免費單一抗愛滋病毒藥物以及檢驗。本會協助個案共有15案
轉入計畫後結案。
另協助外籍人士以就業歧視申訴相關乙案，本會受託向新竹
市衛生局提起申訴。此案尚在進行中。

感染者權益服務：受侵權個案工作



2024年案件處遇工作類型統計：

案件工作類型 一般 複雜
合

計

數量 40 15 55

年度新開案 24 9 33

年度新開案，於
2024年度中結案 14 5 19

延續性個案 16 6 22

延續性個案，於
2024年度中結案 15 3 18

•「為職業軍人的工作權訴願」1案

•「愛滋藥癮、共病與孤老問題」1案（經由本會處遇後邀請縣市政府

社會科+居服單位+醫療院所三方介入協調。另邀請社政主管機關工

作者反應找機構的困難現況）

•「保護性個案多元需求協助」1案

•「感染者提起申訴後的隱私曝光後的法律協助」1案

•「感染者申訴後另提起民事賠償」1案

•「親密暴力威脅導致隱私曝光與工作權益受損」1案

•「參與友團活動導致隱私曝光」1案

•「因保險拒保事由曝光導致的隱私和工作權益受損」1案

2024年本國籍複雜個案協助共8案

•「因疾病疫調疏失，導致工作、就學與居留權益受損」1案(該案為本

會全權受託離境外籍人士提出申訴)

2024年非本國籍複雜個案協助共1案

感染者權益服務：受侵權個案工作



感染者順利取得藥物、前
往加拿大的經驗分享文。
Crtl+點擊截圖，追蹤連結。

聽你說遭遇的事，我一開始真的很驚訝，酒
精、漂白水，這麼粗暴的方式，並未消失，
而流言永遠都有驚人的傷害力。然後，你說
你仍然堅持在那個環境中，沒有離開。我更
驚訝了，這太堅強，但應該也很痛苦。

之後，我知道了，你每天要吃五顆助眠，以
及，你開始接受心理諮商。這提醒了我，即
使走了法律救濟途徑，我們還需要其他的努
力來做推進。日復一日的等待，對你太殘
忍。

法律現場堪稱順利。謝謝所有給予過幫助的
人，謝謝當年將禁止性傾向歧視與禁止提供
非所需隱私資訊入法，這些裝備給了我們力
量。

↑ 感染者遭公司要求檢驗HIV，本會協助經過與結果。Crtl+點擊此處，看完整故事。

↑ 感染者遭公司要求檢驗HIV，本
會協助經過與結果。
Crtl+點擊此處，看完整故事。

感染者權益服務：受侵權個案工作

https://praatw.org/news/2195
https://praatw.org/publications/2270
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權益資訊再版：
愛的便利貼2.0

2024年本會更新愛滋權益文宣內容，提
供感染者、工作者與一般民眾參考。

此次更新愛滋權益主題：
「愛滋與工作」與「愛滋與歧視」兩
種。

新增愛滋權益主題：
「愛滋與旅遊」、「愛滋與安養」與
「愛滋與親密關係」等共三種。



權益資訊再版：
愛的便利貼2.0

推廣酷卡
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權益資訊再版：
愛的便利貼2.0

愛滋與歧視
文宣電子版

愛滋與旅遊文
宣電子版

愛滋與工作
文宣電子版
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權益資訊再版：
愛的便利貼2.0

愛滋與安養
文宣電子版

愛滋與親密關係
文宣電子版



2024年5月19日

僅限感染者參加，共15人參與

從體驗課程出發，一步步帶領拼
湊熟齡生活的圖像，也嘗試思考
這些規劃與愛滋間的關係。

課程包含：老化體驗課程、機能
保養與健康熟齡、老化與性愉
悅、失智與老化。

熟齡覺察賦能營



熟齡覺察賦能營

學員穿戴老化體驗設備
體驗老化對生理影響

游政璋物理治療師講授
身體機能保養與熟齡課程

謝佳吟個管師講授
失智評估與預防



貳、
平權倡議與
政策監督

愛滋條例第21條修法推動
HIV醫藥費用政策監督
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愛滋條例第21條
修法推動進程報告

自1990年我國愛滋條例立法，愛滋入罪便
已存在，本會 AIDS2020 獲選摘要整理台灣入罪
案件 76% 案件皆因「未遂犯」遭判刑。2020
年 ， 本 會 受 侵 權 現 況 調 查 更 顯 示 51%
(605/1179) 感染者因為愛滋不敢與人發展親密
關係（性行為/交往/結婚），4.7% (43/907) 感
染者曾被性伴侶，威脅以「蓄意傳染」對您提
告，1% (9/907) 則已被提告進入偵查、訴訟。
顯示入罪對感染者心理壓力影響之大，及實際
造成訴訟傷害。2021年，我國將U=U科學實證
納入行政命令，2023年世界衛生組織公告病毒
量測不到傳染機率為 0%，2024年，本會持續推
動愛滋除罪化工程。

2024年，本會開展修法計畫，於1月27日

與4月14日，與同心扶輪社合作，舉辦核心
社群討論會議，以收集到的意見為基礎，融
入修法設計，與社群溝通修法理念。

https://praatw.org/publications/2025
https://praatw.org/news/2149
https://praatw.org/news/2120
https://praatw.org/news/2120


愛滋條例第21條
修法推動進程

2024年7月5日、7月6日與7月7日，分
別舉辦北區、中區與南區的社群討論
會議，與愛滋與性別/同志友善社群
溝通對第21條修法草案的意見。

北區社群討論會：與4個NGO合作（台灣感染誌協會、台灣同志諮詢熱線協會、台北同心扶輪
社、台灣關愛基金會），共有30人現場參與。
中區社群討論會：與3個NGO合作（台灣感染誌協會、台灣基地協會、台灣懷愛協會），共有
14人現場參與。
南區社群討論會：與5個NGO合作（台灣感染誌協會、台灣愛之希望協會、南方彩虹街6號、
陽光酷兒中心、HERO藥愛療癒復原中心），共有13人現場參與。

感謝社群回饋意見。
會後，本會調整第21條修法草案。

（草案暫不公開）



↓→
2024年健保總額協商期間，出現將HIV
等藥物移出健保總額之議，本會聲明反
對，獲26個民間組織聯署支持。截至
2025年3月，移出之議沒有再提。

→
本會接受台灣感
染誌協會專訪，
回顧台灣HIV醫
藥費用政策沿革
始末，以及對愛
滋社群的影響。
文章發表於2024
年12月5日。

HIV醫藥費用政策監督



參、
U=U日推廣計畫

台灣在2021年7月2日將U=U的概念入法，承認
U=U的愛滋感染者不會透過性行為傳染愛滋病毒
給性對象。
權促會透過創意活動的推廣，期待讓更多人知
道U=U，放下對愛滋的恐懼，減少社會汙名與感
染者的內在烙印。



為瞭解主流大眾對U=U的認知落差，及性傳染背後
關鍵的觀念與行為態度，進行雙世代問卷調查，建
立台灣民眾對U=U認知的基線數據，作為未來更精
確的大眾衛教溝通計畫基礎。

2024年U=U 日推廣計畫
雙世代性健康認知調查

72.8% 沒有聽過說U=U  【N=1,068】

72.2% 74.1% 72.8%

16.8% 15.4% 16.3%

11.0% 10.5% 10.9%

0%

50%

100%

Gen Y Gen Z Total

No Yes, but not sure what it is Yes, and understand it well

1. Have you ever heard about U=U before this survey？



台灣愛滋病學會秘書長林冠吟
說明HIV相關迷思

記者會實況

感謝NGO支持

跨世代對談
感謝沈玉琳主持

雙世代代表：小瑜老師、茫day不錄
疾管署副署長曾淑慧致詞

並參與跨世代對談

2024年U=U 日推廣計畫
雙世代性健康認知調查發布暨U=U日記者會

愛滋感染者權益促進會秘書
長林宜慧公布調查結果





《U質男女大進擊》
台灣首部HIV主題實境節目

接受男主角(HIV+)委託，邀請三位女性參與
節目拍攝，結合不同約會任務（運動、共
食、親密互動），趣味化正確愛滋知識，向
大眾推廣「U=U就是傳不出去」。

2024年U=U 日推廣計畫
戀愛實境節目：U質男女大進擊

看影片：Ctrl+點擊圖片

https://reurl.cc/O5xAbv


2024年U=U 日推廣計畫
戀愛實境節目：U質男女大進擊

透過不同約會任務（運動、共食、
親密互動），將正確愛滋知識生活
化，向大眾推廣「U=U就是傳不出
去」。

看影片：Ctrl+點擊圖片

https://reurl.cc/O5xAbv


點擊任一圖片+Ctrl，
前往U=U專頁

https://praatw.org/UequalsU/
https://praatw.org/UequalsU/
https://praatw.org/UequalsU/
https://praatw.org/UequalsU/


台北同心扶輪社授證社慶
暨服務計畫募款午會

感謝台北同心扶輪社「轉動希望：提升友善
環境計畫」，對愛滋社群進行U=U社會對話
實踐培力。
2024年同心扶輪社授證社慶活動邀請權促會
參與，以沉浸式劇場帶來深刻體驗，並將募
得款項全數捐贈權促會，讓權促會在愛滋平
權路上走得更加穩健。

跨界支持U=U

感謝卡米地、感染誌協
會、為ｉ篩檢｜讓ｉ發聲

延續2024年廣受好評喜劇
企劃愛的無套之夜。在
2025年分別至台北、台
中、台南舉辦，結合單口
喜劇表演與愛滋正確知
識，邀請專家來賓：感染
科醫師、律師、愛滋個管
師、變裝皇后、護理系教
授詼諧對談，向觀眾傳遞
正確「U=U就是傳不出去」
知識。



肆、
社群參與

同志遊行協辦與市集參與
障礙者需要性遊行
國際會議參與
愛滋宣導/講座/論壇
媒體與外單位訪談



第22屆臺灣同志遊行協辦團體
2024年10月26日

愛滋遊行陣線
主題：愛無畏 On My Way
權促會、感染誌與露德協會號召愛滋友團組
成愛滋遊行陣線，擔任橙色大隊車長

U=U讓｢愛｣無畏，友善生活共融向前
愛滋早已不是絕症，透過藥物治療可有效抑制病毒量至
檢測不到，就不會透過性行為將病毒傳染給他人，這就
是U=U（測不到就是傳不出去），但仍有許多人尚未聽
過U=U概念，在愛滋權促會《2024年雙世代性健康觀念
調查報告》中指出，有高達7成的Y、Z雙世代民眾，沒有
聽過U=U，顯見對社會大眾推廣U=U，仍然是愛滋人權倡

議的一大重點。閱讀全文

權促會於橙色大隊發言愛滋遊行陣線主視覺

同
志
遊
行
發
佈
記
者
會

愛滋遊行陣線

https://praatw.org/news/2304


2024年同志遊行市集攤位：本會攤位側拍

參與同志遊行彩虹市集擺攤，
結合集章任務，轉發愛滋遊行
陣線主論述，兌換徽章；透過
捐款回饋品及機構文宣，宣導
正確愛滋知識與U=U觀念。



手天使第三屆
障礙者需要性遊行 2024年10月19日

本會發言稿：

愛滋感染者，在社會上仍舊面臨許多挑戰，HIV
感染者和障礙朋友們一樣，都有就醫、工作、長
照以及追求親密關係與性自由的需要。我們都和
社會上所有人一樣，都將面臨生老病死，但我們
卻因感染者或障礙者的身分，在社會上、法律
上 、 制 度 上 遭 受 歧 視 甚 至 被 排 除 。

我們希望，一個真正的民主社會，每個人都不該
因為自己的身分，無論是感染者、障礙者、同性
戀而被歧視或排除，所有人都應該具有追求或不
追求親密關係與性自由的權利，社會不應對此視
而不見，因此我們要一起站出來，弱弱相挺，期
許社會能對我們有更多的理解與尊重。



2024年10月5號
扶輪家庭日擺攤

2024年11月19號
人權市集



11/5-7，權促會與愛滋友團前往曼谷參加亞太藥愛國際研討
會，與亞州各國交流藥愛、減害、戒癮、助人工作等經驗。
12/14，參與會後分享及減害工作坊，與社群交流參訪經驗。

亞太藥愛國際研討會
ASIA-Pacific Chemsex Symposium



宣導講座/論壇等
年度共 47 場次
參與 2518 人次

Ctrl+點擊圖片，看完整貼文

https://reurl.cc/zpmMre


更多權促會 2024年，共有 14 次媒體或外單位訪談。

NGO法白的一日遊
點擊觀看

《愛滋40｜我們一同走過》紀錄片

《穿越迷霧——臺灣愛滋40周年紀實》

https://reurl.cc/Q58bAZ
https://www.instagram.com/p/DD9WvTVBbF2/
https://www.instagram.com/p/DD9WvTVBbF2/


一張含有  文字,筆跡,字型,墨水  的圖片AI產生的內容可能不正確。

↑ 感染者順利申請社宅及租屋補貼的經驗分享文。
Crtl+點擊截圖，追蹤連結。

感謝分享

雙北友善牙科
感染者經驗回饋

https://praatw.org/news/2292


02-2550-5963 

02-2556-1383 

02-2550-4263 

service@praatw.org

www.praatw.org

103022 臺北市大同區承德路一段48號2樓

愛滋權促會

感謝支持

愛滋諮詢專線 Hotline 

行政電話 Phone 

傳真號碼 Fax 

電子郵件 Email 

官網 Website 

會址 Address 

臉書 Facebook

新竹光武國中師生印製明信片
鼓勵支持權促會推廣愛滋衛教

「我學到U=U的觀念，也了解
到愛滋病毒與愛滋病的差異，
希望社會上大家能更了解愛滋
病的相關知識。」同學A

「我認為教學應該要與時俱
進，U=U這麼重要的醫學知
識，應該要讓更多學生知
道。」健康教育老師
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